
 

 

 
 

「親子で楽しもう！夏編」 

８月 17日（土）、18日（日）に「親子で楽しもう！夏編」が行われ、親子 11組 22名が、

南予の豊かな自然の中で親子の触れ合いを深めるとともに、子育てにおける家庭教育の在り

方について、共に考えました。 
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２日目 
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【レクリエーション】 
初めは緊張している様子の参加者のみなさん。

どんどん緊張がほぐれて、笑顔になりました。 

【川で遊ぼう！カヌー体験】 
風が強い中でのカヌーでしたが、時間とと

もに上手に漕げるようになっていきました。 
親子で励まし合ったり、写真撮影をし合っ

たりしました。 
 
 
 【空を楽しもう！天体観測】 
小学生のときに習った星座を思い出した保

護者の方もいました。スマホで望遠鏡越しに
月を撮ることもできました。 
 
 

【大人もつながろう！】 

【作って遊ぼう！】 
この時間だけ、親

子別々の活動です。 
大人は、家庭での

ルール作りについ
て、グループでトー
クやワークをしまし
た。子育ての不安や
悩みを分かち合いま
した。 
子どもは、木を使

って、枝鉛筆とバー
ドコールを作りまし
た。作って終わった
後、のこぎりや小刀
を使って一生懸命作
ったことを、うれし
そうに家の人に話し
ていました。 

ピザを作ろう！ 
～段ボールとペットボト
ルを使って～ 
よく発酵したピザ生地

は、勢いよくペットボト
ルから飛び出し、親子で
目を丸くしていました！
その後、親子で楽しくト
ッピングして、おいしそ
うに食べていました。 


