
 

 

 
 

 

「親子で楽しもう！秋編」 

10月 19日（日）に「親子で楽しもう！秋編」が行われました。親子 17組 35名が参加し、

大洲の豊かな自然の中で野鳥観察やサバイバル飯作りをしたり、カヌーをしたりして、親子

の絆を深めました。心配された雨も降らず、予定どおり活動ができました。 

野鳥観察

 

 

 

 

 

 

 

サバイバル飯作り
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       つながり

 
 

＜参加者の声＞ 
○ バーベキュー侍さんが盛り上げてくだ

さり、楽しい時間になりました。 
○ とても楽しく、子どもも張り切ってい

ました。苦労して食べるご飯はおいしい
ですね。 

○ 空き缶でもおいしいお米が炊けて感動
しました。貴重な体験ができました。 

○ ご飯がおいしかったし、炊くのも楽し
かったです。 

【鳥博士になろう！野鳥観察体験】 

講師の方から双眼鏡をお借りして野鳥観

察を行いました。双眼鏡の先に野鳥が見え

ると、参加者からは喜びの声が上がりまし

た。また、講師が持参された高倍率のカメ

ラにより、遠くの野鳥の姿も詳しく観察す

ることができました。 

＜参加者の声＞ 
○ 近距離にたくさんの種類の野鳥がい
るのにびっくりしました。 

○ こんなにじっくり見られると思って
いませんでした。子どもの楽しんでい
る顔や自分で見つけた時のうれしそう
な顔が見られてよかったです。 

○ 知らない野鳥を見ることができて楽
しかったです。 

【火をおこそう！サバ飯作り体験】 

いざという時のために、サバイバル飯

作りの体験をしました。火おこしに挑戦

し、空き缶に入れたお米を炊き上げま

す。できあがったご飯にレトルト具材を

かけていただきました。講師にバーベキ

ュー侍さんをお招きしたでござる。 



カヌー体験

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【川で遊ぼう！カヌー体験】 

最後は、カヌーに挑戦しました。は

じめにパドルの使い方を教えていただ

きました。それから川へレッツゴー！

参加者の皆さんは、どんどん上達して

気持ちよさそうに進んでいきました。

一列に並んで記念撮影もしました。 

＜参加者の声＞ 
○ ５年生のときに行った交流の家での

活動が楽しかったようで、何度も「また
したい！」と言っていました。今回もと
ても楽しみにしていて、前より上手にな
ったとうれしそうでした。 

○ 透き通る川で、魚を見ることができ、
とても感動しました。子どもと競争した
り、回転したり、いろいろ挑戦できてよ
かったです。 

○ 最初は怖かったけど上手にできるよ
うになって楽しかったです。貴重な体験
ができました。 


