
 

 

 
 

「親子で楽しもう！～夏編～」 
８月１９日（土）～２０日（日）に、国立大洲青少年交流の家で開催されました。 

８月１９日（土） 

〈開会行事・レクリエーション〉 

さあ、活動のスタートです！楽しみな気持ちと同じくらい、まだまだみんな緊張と不安を

抱えています。アイスブレイクで、心と体を柔らかくほぐしていきました！ 

〈カヌー体験〉 

レストランでの昼食を終えたら、子どもも大

人も一番楽しみにしていたカヌー体験です！

天候にも恵まれ、無事実施することができまし

た。カヌーを運んだり、水抜きをしたりするの

は大変ですが、それ以上の楽しさや充実感を味

わうことができました。 

〈室内レクリエーション〉 

夕べのつどいや夕食を終え、夜は親子や参加

者同士の絆を深める室内レクリエーションを

行いました。新聞紙を使って親子で協力しなが

ら遊んだり、家族やグループに分かれてクイズ

やしりとりを楽しんだりして、充実した時間を

過ごすことができました。 

その後、入浴を済ませて就寝となりました。いつもと違う場所で寝るドキドキと、親子で

寝られる安心感の中、夜は更けていきました。 

８月２０日（日） 

〈ロープワーク実習〉 

朝のつどいや朝食を終えた後、最後の活動と

なるロープワーク実習を行いました。レジャー

や防災に役立つ様々なひもの結び方を、実際の

ロープを使って学習しました。難しい結び方も

多く、悪戦苦闘する子もいましたが、親子で粘

り強く取り組む姿が見られました。 

〈閉会行事〉 

２日間の活動を終え、子ども・大人の両方の

立場から感想を発表しました。夏休みの家族の

楽しい思い出の一つになったことを、みんなで

実感することができました。 
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