
 

 

 
 

「親子で楽しもう！夏編」 

８月８日（土）、９日（日）に「親子で楽しもう！夏編」が行われました。親子 17組 39名

が参加し、大洲の豊かな自然の中でカヌーをしたり、天体観測をしたり、野外炊飯をしたり

して、親子の絆を深めました。 
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２日目 
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【川で遊ぼう！カヌー体験】 
心配された台風の影響も

なく、過ごしやすい中での
カヌーでした。みなさん上
達が早く、子どもも大人も
気持ちよさそうに漕いでい
ました。 

【夜空を楽しもう！天体観測】 
曇り空の中となり、たくさん

の星を見ることはできませんで
したが、その分、一つ見えたとき
の感動はひとしおでした。星座
の成り立ちについての学習も楽
しく、充実した時間でした。 

【仲間と協力しよう！ 
野外炊飯・カレー作り】 

この時間は、親子別々の活動
です。子どもたちは、親への日
頃の感謝の気持ちを込めて、野
外炊飯（カレー作り）をしまし
た。火おこし、野菜切り、竹炊
飯、すべて子どもたちで協力・
分担しながら取り組みました。 

【竹で工作しよう！竹食器作り】 
２日目の昼食は、野外炊飯でカレー作りで

す。使うお皿やスプーンを竹で作ります。さら
に、お米を炊く飯ごうも竹を使います。どの家
庭も親子で協力しながら作っていました。 

【大人もつながろう！ 
家庭教育・子育てに関するトーク＆わーく】 
大人たちは、子育てに関するグループワ

ークを行いました。温かな雰囲気の中で、
日頃の子育ての悩みや思いを参加者で共有
できる貴重な機会となりました。 



 

参加者の声 
【子ども】 

○ カヌーのこぎ方をすごく分かりやすく教えてもらえたので、すぐにコツをつ

かんで楽しかったです。10月の小学校で行く大洲青年の家も楽しみです。カレ

ー作りで友達と協力して火おこしができたのでうれしかったです。友達も 10人

くらいできたので、バドミントンやバレーボールもできて楽しかったです。 

○ あっという間に終わってしまった２日間だったけれど親との思い出がたくさ

んできてよかったです。野外炊飯では、友達と協力してとてもおいしいカレー

が作れてよかったなと思います。とても楽しい２日間でした。 

○ カヌーをするのは初めてだったけれど、うまくこげれたので楽しかったで

す。あと、初めて作ったカレーもおいしくできたのでうれしかったです。 

○ カヌー、竹食器、カレー作りが難しかったけれど、最後までできたのでよか

ったです。 

○ カヌーが難しかったけれど楽しかったです。また、したいです。 

○ カヌーは、最初うまくできなかったけど、段々うまくできて、うれしかった

から、またやりたいなと思いました。 

 

【大人】 

○ 本当に楽しい内容の濃い２日間で、日頃のストレスやモヤモヤが吹っ飛びま

した。今までで一番楽しい満足したイベントでした。 親同士のコミュニケーシ

ョンもとれたのがよかったし、子育ての悩みも共感できてよい時間でした。カ

ヌーもたくさん時間があり思いっきり楽しめました。竹の食器や炊飯も初めて

で感動しました。天体観測も勉強になり、夜空をゆっくり見る時間もなかった

けれど、たまにはいいなと思いました。このイベントに参加したことのないお

友達にもオススメしました。 

○ 親子で楽しむ、チャレンジするという機会をいただけてとても楽しかった

し、親子共々とてもよい経験ができました。最初のお話にあったように親が

「その気になって楽しむ」という機会は我が子を育てて８年間ありませんでし

た。基本的にどこに行くにも子どもの見守りとしてついて行くことがメインで

したし、それが当たり前のようにも思っていましたが、親が同じ経験をするか

らこそ、子どもと同じ目線で楽しんだり、話したりができ、本当の意味で気持

ちを共有できるのだなと考えさせられました。 

○ 子どもも初対面の子と遊ぶことで、普段とは違う経験ができたと思うし、私

も子どものいろいろな面がみられてよかったです。カヌーや天体観測も楽しか

ったです。親同士のトークや発言は苦手分野でしたが、毎日忙しく時間に追わ

れて、子育てについて考える機会がなかったので、みなさんが子育てについて

すごくよく考えていることに驚きました。子どもから悩みを言われたとき、ゲ

ームの約束を守らないときなどは、毎日困っていることだったので勉強になり

ました。早速日常に取り入れていきたいと思います。 

【みんなで食べよう！カレー昼食】 
最後は、子どもたちが作ったカレーを、

親子そろって、みんなでいただきました！ 


