
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南予教育事務所教職員課 

令和元年 12月 17日 

Ｎｏ．26 

冬休みも間近！ 

気温が下がり、氷点下の朝を迎えることも多くなってきました。また、年末と

なり、何かとあわただしくなっているのではないでしょうか。 

テレビＣＭや商店街などでは、近づいてきたクリスマスの 

ムードも盛り上がっているようです。プレゼントを待ち望む 

子どもたちの顔が浮かんできます。夜を 

彩るイルミネーションも各地で設置され 

ており、「冬の風物詩」に気持ちが弾む年末です。 

 

24 日（火)に、ひと足早く終業式を行う数校以外は、来週 25 日（水）に各小中

学校で第２学期終業式が行われます。職員会議等で、学期末や冬季休業中の生徒

指導についても確認されていることでしょう。先週末から今週にかけて保護者と

の個別懇談も実施されているようです。児童生徒の学習・生活状況を伝え、課題

等については協力依頼もなされていることと思います。近づく冬休み。せっかく

の長期の休みですので、計画的に、更に有意義に過ごせるよう指導をお願いしま

す。教職員もリフレッシュできるといいですね。 

 

【 シェイクアウトえひめ（県民総ぐるみ地震防災訓練） 】 

  17日(火)から 23日(月)までの１週間は「えひめ防災週間」で、そのうちの 17

日(火)の 11月時に「シェイクアウトえひめ（県民総ぐるみ地震防災訓練）」が実施

されました。行政機関や企業等たくさんの団体も参加し、総勢 30万人を超える人

が、その場で「（1）まず低く=DROP！」→「（2）頭を守り=COVER!」→「（3）動かな

い=HOLD ON！」の 1分間程度の安全確保行動を取ったようです。 

このような機会を捉え、事前事後の指導を通し 

て防災意識を更に高めてください。 

 

 

【 愛媛県学力診断調査の活用を 】 

 先週の 10日（火）・11日（水）に、各小中学校において愛媛県学力診断調査が

実施されました。手応えはいかがだったでしょうか。人数の多い 

学校においては、調査結果入力も大変だと思いますが、結果分析 

を詳細に行い、３学期からの指導改善に生かしてください。 

児童生徒が個々に成果や課題を確認し、前向きな改善への実 

践に努めることができるよう、皆でサポートをお願いします。 

 



  

【 「おいしい食べきりキャンペーン」を知っていますか 】 

 愛媛県では、「食べきり運動」等を推進し、食品ロスを削減することを目的と

して、忘年会・新年会など外食する機会が多いこの時期に、「おいしい食べ物を

適量で残さず食べきる」ことを重点的に啓発するための「おいしい食べきりキャ

ンペーン」を実施しています。 

キャッチフレーズは、「おいしく残さず食べきろう！」です。 

是非、職場や友人との宴会、家族での外食などでも、実践されてみてはいかが

ですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「忘年会スルー」というワードが今年話題になっていますが、職場の現状はど

うでしようか。やはり、職場は「ONE TEAM」としての温かいまとまりが大切です

よね。 

「忘年会」は形式的な会でなく、心が許せる仲間と共に１年間の感謝の気持ち

を伝え、お互いの慰労を行うことが本来の趣旨で 

あると思います。皆さんはどのように捉えられて 

いますか。 

  また、服務規律については「忘年会」が 

「亡念会」とならぬよう、教育公務員としての 

自覚を忘れることのなく、新年への希望が語り 

合える楽しい会にしていただきたいと思います。 

【 宴会をおいしく楽しむ  宴会五箇条 】 
１ 適量注文   

人数やメンバー、メニューをよく見て、食べきれる量を注文しよ

う！ 

２ 声掛け    

幹事さんから「おいしく、残さず、食べきろう！」の一言で宴会ス

タート！ 

３ 味わいタイム   

楽しい宴会中に、お料理を味わう時間をつくろう！ 

  ３０１０（さんまるいちまる）運動 

  乾杯後の 30分は目の前の料理と、近くの方との会話を楽しみまし

ょう。 

  お開き 10分前、自分の席に戻り、中締めの挨拶までの間、シメの

料理を味わいましょう。 

４ シェア（分け合う）  

食べきれない料理は、仲間で分け合おう！ 

５ 残さず食べきり   

きれいなお皿を（食べ残しなし）をみんなでチェック！ 


